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Un lieu d’exception alliant beauté et sécurité 

 Une cour extérieure complètement revampée 

à la Maison Gilles-Carle/Marie-Chrétien  
 
Shawinigan, le 29 août 2024 – L’Association des proches aidants de l’Énergie est fière d’inaugurer la toute 

nouvelle cour extérieure de la Maison Gilles-Carle/Marie-Chrétien. Ce projet d’envergure venant tout juste 

d’être complété, les aidés et les aidants peuvent maintenant profiter d’un lieu d’exception d’une grande beauté, 

à la fois sécuritaire, apaisant et rassurant.   

 

La cour extérieure, à l’avant et à l’arrière de la Maison, a été entièrement revampée. Le nouvel aménagement 

répond en tout point aux besoins des aidés et de leurs proches. Il permet, entre autres, de faciliter les 

déplacements pour qu’ils soient sécuritaires et propose des lieux d’activités ludiques accessibles et sans 

risques. Tout a été pensé dans les moindres détails pour créer un lieu paisible, accueillant et réconfortant.  

 

À l’avant, la zone de débarquement et le stationnement ont été refaits afin d’offrir un accueil plus sécuritaire. À 

l’arrière, on retrouve une aire de balançoires, des tables de pique-nique et différents jeux. Un sentier asphalté 

serpente la cour arrière pour que les aidés puissent se balader. Un aménagement paysager agrémente tout 

l’espace, qui est délimité par des clôtures pour assurer une sécurité permanente.  

 

« Grâce à ce projet, les ateliers organisés par nos animatrices sont plus diversifiés. Les proches aidants et les 

aidés bénéficient de services supplémentaires en profitant pleinement de l’extérieur de la Maison. La tâche des 

aidants est désormais facilitée; ils peuvent déposer leur aidé directement à l’entrée de la Maison. Quant aux 

aidés, ils disposent de diverses installations adaptées favorisant l’activité physique, puisque nous accueillons 

des personnes en perte d’autonomie cognitive et/ou physique. Ces changements permettent de vivre des 

moments agréables et de briser leur isolement », soutient avec fierté la présidente du conseil d’administration 

de l’Association des proches aidants de l’Énergie, Diane Lemay.  

 

Il va sans dire que le projet a un impact social positif sur la communauté, particulièrement chez les aînés qui 

sont de passage à la Maison puisqu’il permet d’améliorer leurs conditions de vie en prévenant l’épuisement de 

leur proche aidant et en favorisant le maintien à domicile. 

 

« Je me réjouis du fait que notre gouvernement contribue au financement de projets qui, comme ces nouvelles 

installations, permettent d’offrir une meilleure qualité de vie aux personnes aidées, à leurs proches aidants ainsi 

qu’au personnel », souligne la ministre des Affaires municipales et de l’Habitation, Andrée Laforest. 

 

« J’ai trouvé ici une équipe d’intervenants et de bénévoles dévouée et attentionnée. J’ai eu la chance de 

bénéficier de la générosité et de l’empathie de ces gens bienveillants. On m’a offert le soutien nécessaire pour 

me permettre de continuer auprès de celui que j’aime. Je ne peux que remercier la vie d’avoir mis sur mon 

chemin ces êtres humains formidables », témoigne la proche aidante, Hélène Lemyre. 
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Un projet d’envergure qui reçoit plusieurs appuis 

Le projet, totalisant 270 000 $, a reçu le soutien financier de plusieurs donateurs publics et privés, dont une 

somme de 100 000 $ dans le cadre de l’Entente de vitalisation du Fonds régions et ruralité conclue avec le 

ministère des Affaires municipales et de l’Habitation et la Ville de Shawinigan.  

 

« Nous sommes fiers d’avoir soutenu ce projet qui agrémentera la vie des résidents en plus de faciliter le travail 

d’accompagnement de nos aidants. Dans notre politique de vieillissement actif, l’accessibilité à des 

environnements sains, sécuritaires et adaptés fait partie de notre mission. Cette cour extérieure est un pas 

dans la bonne direction pour accomplir celle-ci », s’empresse de dire Michel Angers, maire de la 

Ville de Shawinigan.  

 

« C’est toujours une fierté de voir que notre gouvernement appuie, dans ce cas-ci, à la hauteur de 100 000 $, 

des organismes qui font du bien pour la société. Bravo pour votre projet et merci à tout le personnel de la 

Maison Gilles-Carle/Marie-Chrétien », mentionne Marie-Louise Tardif, députée provinciale de 

Laviolette – Saint-Maurice. 

 

 

À PROPOS DE L’ASSOCIATION DES PROCHES AIDANTS DE L’ÉNERGIE 

L’Association des proches aidants de l’Énergie a pour mission de prévenir et soulager l’épuisement des proches 

aidants en offrant du répit de jour et de l’hébergement, de l’accompagnement, des services, de la relation 

d’aide et de la formation. À l’Association, l’aidé et l’aidant sont au cœur des préoccupations de tous les 

intervenants, à tous les instants. La vie y a une très grande valeur et le caractère naturel de la vieillesse ou de 

la maladie est perçu comme une expérience humaine qui peut conduire à des occasions de croissance et 

d’accomplissement. 

 

Située dans le secteur Grand-Mère de la ville de Shawinigan, la Maison Gilles-Carle/Marie-Chrétien permet à 

l’Association des proches aidants de l’Énergie d’offrir des services de répit de jour et de répit en formule 

hébergement. Le répit de jour permet d’accueillir 16 participants, incluant les huit (8) personnes en répit formule 

hébergement. La Maison compte huit (8) chambres douillettes et spacieuses, dont deux (2) avec des lits pour 

que l’aidant puisse séjourner avec l’aidé. La durée des séjours varie entre une demi-journée et quelques jours. 

La Maison compte sur une équipe de 27 employés.  
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