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L’evénement sera de retour au parc national de la Mauricie du 5 au 7 septembre
Défis du Parc 2025 : c’est le temps de s'inscrire!

Shawinigan, le 21 novembre 2024 — L’équipe des Défis du Parc est heureuse d’annoncer 'ouverture des
inscriptions pour I'édition 2025. Le populaire événement sera de retour du 5 au 7 septembre 2025 dans le
majestueux parc national de la Mauricie pour une 18¢ édition qui s’annonce inoubliable. Une autre belle
occasion de se dépasser et de relever un défi personnel dans une ambiance des plus festives et
chaleureuses!

Sur le coup de midi, ce jeudi 21 novembre, les gens pourront s’inscrire en ligne a I'une des épreuves
suivantes :

Samedi 6 septembre

o Défi Vélo - 105 km, 80 km ou 57 km
(* Places limitées a 2000, dont 300 pour le 80 km)

Dimanche 7 septembre

Course en sentier 21 km

Course en sentier Le Yéti 14 km
Course en sentier Jean Coutu 7 km
Course des jeunes Desjardins 2 km
Marche Le Groupe Mauricie 4 km

Promotion et prix réduit

Toutes les personnes qui compléteront leur inscription
avant le 19 décembre 2024 pourront profiter d’'un tarif
avantageux, le prix le plus bas de I'année! De plus, pour
chaque inscription a I'un des Défis Vélo, bénéficiez de 10
% de réduction sur un Défi Course, distance au choix.
Ajoutez simplement les deux défis a votre panier et le rabais
s’appliquera automatiquement. Cette offre est valable pour
une seule course par personne. La course des jeunes et la
marche sont exclues de la promotion.

Prét a relever le défi? Venez repousser vos limites. L'équipe des Défis du Parc vous attend pour une
expérience sportive unique au cceur de la nature! Pour s’inscrire : lesdefis.ca
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L’équipe des Défis du Parc remercie ses précieux partenaires grace a qui I'événement est un succes année
aprés année : Parcs Canada, Tourisme Québec, la Ville de Shawinigan, Le Groupe Maurice, Aluminerie de
Bécancour, Desjardins, Le Yéti, Le Port de Trois-Riviéres et Echafauds Plus.

A PROPOS DES DEFIS DU PARC

Les Deéfis du Parc est un organisme a but non lucratif qui organise des événements sportifs dignes des plus
hauts standards, accessibles a tous et présentés dans le décor enchanteur du parc national de la Mauricie.
Chaque événement sportif présenté dans le cadre des Défis du Parc place I'expérience des participants au
ceeur des priorités. L’excellence, l'innovation, le professionnalisme, le dynamisme et I'accessibilité sont les
valeurs qui guident I'organisation a offrir aux amateurs de sports d’endurance un environnement idéal pour
les aider a se dépasser et atteindre leurs objectifs personnels. Le tout en exclusivité dans le parc national de

la Mauricie.
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Source ; Pour information et entrevues :
Stéphanie Ricard Héléne Simard
Directrice générale BEAUDOIN relations publiques
Les Défis du Parc 819 840-2829, poste 305

helene@beaudoinrp.com
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