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Ce projet conçu sur mesure pour les entreprises sera déployé à travers le Québec 

Lancement d’un nouveau service de prévention des dépendances 

 

Bécancour, le 24 octobre 2024 – L’équipe de La Relance Nicolet-Bécancour est fière de procéder au lancement 

officiel de son Programme d’Aide aux Dépendances en Entreprise (PADE). Ce projet novateur a été conçu sur 

mesure afin d’outiller les cadres et les gestionnaires en lien avec les actions préventives à mettre en place et les 

types d’interventions à adopter auprès de personnes aux prises avec des problèmes de dépendance ou à risque 

d’en développer. Ce projet vise également à rejoindre les travailleurs et leur famille par le biais d’un 

accompagnement personnalisé.  

 

L’expertise et l’audace de l’équipe de La 

Relance ont permis de mettre sur pied ce projet 

qui fait déjà tourner les têtes un peu partout au 

Québec. Le programme est fort apprécié des 

entreprises qui en font l’achat puisqu’il est 

complet, évolutif et personnalisable au besoin 

et unique en son genre. En plus d’outiller, de 

soutenir, de sensibiliser et d’informer, le PADE 

a pour effet de bonifier les avantages sociaux 

des travailleurs, d’avoir un impact sur 

l’absentéisme et de réduire les risques 

d’accident en milieu de travail. Voilà un projet 

qui joue assurément un rôle favorable quant à 

la rétention des employés. 

 

« L’idée derrière le projet, c’est de mettre en 

place un filet de sécurité supplémentaire, tant 

pour les entreprises que pour les employés et 

leur famille. C’est un complément direct aux programmes d’aide aux employés qui existent dans les entreprises. 

Le projet est né d’un besoin et c’est avec fierté que nous lançons aujourd’hui cette nouvelle offre de services dans 

une formule gagnant-gagnant », indique la directrice générale de La Relance Nicolet-Bécancour, Annie Gauthier.  

 

Un engouement marqué 

La Relance a reçu une subvention de près de 500 000 $ sur quatre ans provenant du Programme sur l’usage et 

les dépendances aux substances pour le déploiement de ce projet dans la région Mauricie/Centre-du-Québec et 

l’exportation du concept dans les autres régions du Québec via des partenaires.  

 

Bianca Desfossés, coordonnatrice à la mobilisation pour l’AQCID, le 

député Donald Martel, la directrice générale de La Relance Nicolet-

Bécancour, Annie Gauthier, et la coordonnatrice des programmes de 

La Relance, Catherine Larocque.  
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« Nous sommes très heureux que le Programme d'aide aux dépendances en entreprise (PADE) soit financé afin 

de bonifier un aspect important du continuum de services portant sur des actions de prévention des dépendances 

en Mauricie–Centre-du-Québec. Les personnes qui consomment étant davantage susceptibles d'avoir ou de 

causer un accident de travail, il est primordial d'agir en prévention afin d'avoir un impact sur le bien-être des 

travailleurs, chacun étant une richesse au sein de l'entreprise. Nous sommes privilégiés que l'organisme La 

Relance puisse mettre en place ce service de prévention dans la communauté », exprime Dave Fillion, directeur 

du programme santé mentale adulte et dépendance du Centre intégré universitaire de santé et de services 

sociaux de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec (CIUSSS MCQ). 

 

L’engouement pour le programme se fait déjà sentir aux quatre coins de la province. Le PADE est déjà offert à 

plusieurs endroits, notamment dans Lanaudière et l’Abitibi-Témiscamingue. « L'Association québécoise des 

centres d'intervention en dépendance (AQCID) tient à souligner l'expertise de son organisme membre, La Relance 

Nicolet-Bécancour, pour le lancement de ce programme d'aide aux dépendances destiné aux entreprises. En tant 

qu'association nationale, nous croyons fermement que ce programme doit être accessible à toutes les personnes 

dans le besoin puisqu'il contribuera significativement à la création d'un filet de sécurité sociale sur les lieux de 

travail, tout en enrichissant les avantages sociaux des travailleurs.es. Nous tenons à réitérer l'importance d'un 

financement tel que celui du Programme sur l'usage et les dépendances aux substances (PUDS), qui permet la 

mise en place de services et de programmes ayant un impact concret sur le terrain », mentionne Bianca 

Desfossés, coordonnatrice à la mobilisation pour l’AQCID. 

 

Enfin, l’équipe de La Relance Nicolet-Bécancour tient à remercier chaleureusement les MRC de Bécancour et 

Nicolet-Yamaska pour leur appui financier et pour avoir cru au projet en 2019. Ce soutien a permis à l’organisme 

de contribuer au développement du programme et à l’analyse des besoins du territoire.  

 

 

À PROPOS DE LA RELANCE NICOLET-BÉCANCOUR  

Fondé en 1989, La Relance Nicolet-Bécancour est un organisme qui offre des services d’aide en lien avec les 

dépendances à l’alcool, aux drogues, au jeu pathologique et aux écrans. La mission de La Relance Nicolet-

Bécancour est principalement de prévenir les dépendances, de supporter et promouvoir la réinsertion sociale et 

professionnelle des personnes ayant des enjeux de dépendance ainsi que d’accompagner les proches et les 

personnes ayant une dépendance dans leur cheminement. 
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