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L’organisme innove pour répondre aux besoins d’une clientèle élargie 

Le Traversier souligne ses 35 ans en inaugurant son unité mobile 
 

 

Trois-Rivières, le 2 novembre 2023 – L’équipe du centre de jour et d’entraide en santé mentale Le 

Traversier est heureuse d’enfin dévoiler un projet innovant sur lequel elle travaille depuis plusieurs 

mois. Dans le cadre des célébrations entourant son 35e anniversaire, l’organisme inaugure son unité 

mobile. Ce véhicule, entièrement transformé et aménagé pour accueillir plusieurs personnes, 

sillonnera les rues de la Mauricie dès le 7 novembre.   

L’objectif de cette unité mobile est 

de rejoindre un plus grand 

nombre de personnes vivant avec 

des enjeux de santé mentale. Le 

véhicule a été aménagé de sorte 

à pouvoir accueillir jusqu’à six 

personnes à la fois. L’unité mobile 

est entièrement autonome au 

niveau de l’électricité et du 

chauffage. En plus des 

consultations qui s’y tiendront, la 

configuration du véhicule permet 

même d’organiser des activités en 

petit groupe. 

« On dessert un vaste territoire 

allant de Trois-Rivières à Sainte-

Anne-de-la-Pérade en passant 

par Notre-Dame-du-Mont-Carmel, mais aussi Pointe-du-Lac et Saint-Étienne-des-Grès. On avait 

jusqu’à tout récemment un local au Cap-de-la-Madeleine, mais on a choisi de se départir de ce 

local pour miser sur l’unité mobile. On est arrivé au constat que les gens qui demeurent plus loin 

ne font pas le trajet pour venir nous rencontrer, pour toutes sortes de raisons. Si les gens ne 

peuvent pas venir à nous, c’est nous qui irons à leur rencontre », explique la directrice générale 

du Traversier, Shanaz Moussa.  

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

Pour diffusion immédiate 

 

Pierre Montreuil, conseiller municipal, Isabelle Fortin, présidente du conseil 

d’administration du Traversier, Shanaz Moussa, directrice générale, Cédric 

Tessier, intervenant-référent-formateur, ainsi que Dominique Gélinas du bureau 

du député René Villemure. 
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Des services accessibles partout sur le territoire 

L’équipe du Traversier sera présente à bord de son unité mobile à de nombreuses occasions, 

notamment lors de la distribution alimentaire de certains organismes partenaires, afin de faire la 

promotion de la santé mentale. Ainsi, le service de première ligne qu’elle offre sera plus accessible. 

Des partenariats avec d’autres organismes seront établis afin de répondre plus facilement et plus 

rapidement aux besoins des gens de la région.  

 

« Cette nouveauté est une belle façon de souligner notre 35e anniversaire. On travaille sur ce 

projet depuis un an. Je suis fière de mon équipe et du travail accompli au quotidien. J’ai envie que 

Le Traversier soit présent dans la région pour encore 35 ans », conclut Mme Moussa.  

 

À PROPOS DU TRAVERSIER, CENTRE DE JOUR ET D’ENTRAIDE EN SANTÉ MENTALE 

Le Traversier a pour mission d’accompagner les personnes qui vivent avec une problématique de 

santé mentale dans un processus de rétablissement et d’acquisition d’une meilleure qualité de vie. 

Les services offerts suscitent l’entraide, brisent l’isolement et développent l’autonomie et l’équilibre 

des personnes. Le Traversier favorise également la socialisation et l’implication des gens, ce qui 

contribue au maintien et au développement de saines habitudes de vie. 
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