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La Fondation des proches aidants de I'Energie signe un premier succes
Le « Festin de la générosité » amasse 20 000 $ pour les proches aidants

Shawinigan, le 28 avril 2026 — Pres de 200 convives ont répondu a l'invitation de la Fondation des proches
aidants de I'Energie (FPAE), vendredi soir, pour la premiére édition du souper-bénéfice « Festin de la
générosité — Vin, Biéres et Délices », tenu au Centre de loisirs des Ainés de Shawinigan. La soirée a permis
d'amasser 20 000 $ au bénéfice de la Fondation des proches aidants de I'Energie (FPAE).

Sous la présidence d'honneur de Claude Baril, les participants ont
savouré une expérience dégustative orchestrée par le chef Philippe
St-Arnaud, le sommelier en vin Francois Larouche et Sylvain
Bouchard, animateur et sommelier en biere. Un encan silencieux et
des tirages ont complété la soirée.

« Les proches aidants donnent sans compter. Le moins qu'on
puisse faire, c'est de se retrousser les manches pour leur redonner
a notre tour », a déclaré Claude Baril, homme d’affaires et président
d’honneur de la soirée.

De gauche a droite : Frangois Larouche, sommelier
en vins, Hugues Carpentier, directeur général de la

a ; ; Fondation, Diane Lemay, présidente de
destiné notamment aux personnes atteintes de maladie  yassociation, Carol Raiche, président de Ila

neurocognitive, vise a favoriser la régulation émotionnelle et la  Fondation, Sylvain Bouchard, animateur et
réeduction du stress grace a un environnement apaisant et  sommelier en biere, Claude Baril, président

Les fonds amassés serviront a I'aménagement d'une chambre
sensorielle a la Maison Gilles-Carle. Cet espace thérapeutique,

stimulant, adapté aux besoins des personnes en perte  dhonneurduFestindela Génerosite.

d'autonomie.

L'Association des proches aidants de I'Energie (APAE) a pour mission de prévenir et soulager I'épuisement
des proches aidants de la région de Shawinigan et de la MRC de Mékinac. Fondée en 2019 et établie a la
Maison Gilles-Carle depuis mars 2021, I'Association offre du répit de jour et de I'hébergement, du soutien
psychosocial, de la formation et de I'accompagnement a des centaines de familles chaque année. Prés du
tiers des adultes québécois soutiennent un proche en situation d'incapacité, et I'APAE est 'une des rares
ressources dédiées a leur offrir une pause bien méritée.

La Fondation remercie chaleureusement les participants, les commanditaires et les bénévoles sans qui cet
événement n'aurait pas éte possible.

« On parle souvent des personnes aidées, mais rarement de celles qui les soutiennent a bout de bras. Cette
chambre sensorielle leur offre la paix d'esprit de savoir que leur proche seront dans un environnement adapté
et bienveillant, et le répit qu'ils méritent tant », a souligné Hugues Carpentier, directeur général de la FPAE et
de I'APAE.
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A PROPOS DE LA FONDATION DES PROCHES AIDANTS DE L’ENERGIE

La Fondation des proches aidants de I'Energie a pour réle de soutenir I'Association des proches aidants de
I'Energie dans la réalisation de sa mission qui est de prévenir et soulager 'épuisement des proches aidants
en offrant du répit de jour et de I'nébergement, de I'accompagnement, des services, de la relation d’aide et
de la formation. A I'Association, I'aidé et I'aidant sont au cceur des préoccupations de tous les intervenants, &
tous les instants. La vie a une trés grande valeur et le caractére naturel de la vieillesse ou de la maladie est
percu comme une experience humaine qui peut conduire a des occasions de croissance et
d’accomplissement.

Située dans le secteur Grand-Mére de la ville de Shawinigan, la Maison Gilles-Carle/Marie-Chrétien permet a
I'’Association des proches aidants de I'Energie doffrir des services de répit de jour et de répit en formule
hébergement. La Maison compte huit chambres douillettes et spacieuses, dont deux avec des lits pour que
I'aidant puisse séjourner avec I'aidé. La durée des séjours varie entre une demi-journée et quelques jours. La
Maison compte sur une equipe de 27 employés.
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