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Une soirée gastronomique pour offrir un espace de paix aux personnes atteintes de
maladies neurodégénératives et du repit a leurs familles

Premiére édition du « Festin de la Générosité » organisé par la
Fondation des proches aidants de I'Energie

Shawinigan, le 7 avril 2026 — La Fondation des proches aidants de I'Energie vous convie & une soirée pas
comme les autres pour amasser des fonds. Baptisé le Festin de la générosité, cet événement se tiendra le
vendredi 24 avril 2026 des 18 h, au Centre de loisirs des Ainés sur 'avenue Bonaventure a Shawinigan.

Une mission humaine et concréte

Au cceur de cette soirée se trouve I'objectif ambitieux de récolter 20 000 $ afin de concrétiser un prOJ
porteur. Ces fonds serviront en effet a créer une chambre —
sensorielle unique, spécialement congue pour les personnes
atteintes de maladies neurodégénératives. Grace a cet espace
apaisant, elles pourront mieux réguler leurs émotions, réduire
leur anxiété et leur stress au quotidien. Pour les proches
aidants, c'est aussi la tranquillité d'esprit de savoir que leur
proche évolue dans un environnement sécurisant et
bienveillant.

Une expérience pour les sens

Sous la présidence d’honneur de M. Claude Baril, entrepreneur
bien connu de la région, les convives seront transportés au _ _
cceur dune eXpérience gaStronomique d,exception- De gauche a droite : Hugues Carpentier, directeur général
L’animation de la soirée sera assurée par le sommelier en biére  de la Fondation, Claude Baril, président d’honneur du
Sylvain Bouchard, qui guidera cette aventure avec passion et ~ Festin de la Générosité, et Carol Raiche, president de la
expertise, partageant son amour des biéres dans une  "ondation.

ambiance conviviale et inspirante. Francois Larouche

compléetera 'expérience avec une sélection de vins soigneusement choisie pour sublimer chaque bouchée.
Le chef Philippe St-Arnaud, du Trou du Diable, signera un menu audacieux et raffiné, mettant en lumiére des
viandes exotiques de La Béte Noire et des fromages fins de Saputo, pour des assiettes dignes des plus
grandes tables.

Soutenir la cause avec plaisir

La générosité ne s'arréte pas a cette expérience dégustative | En complément du festin, plusieurs activités
viendront animer la soirée : un encan silencieux avec des prix exceptionnels a remporter, ainsi que des
tirages tout au long de la réception. Pour participer a cette belle cause, il suffit de se procurer un billet
individuel @ 100 $ ou de réserver une table de huit personnes a 720 $.
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A PROPOS DE LA FONDATION DES PROCHES AIDANTS DE L’ENERGIE

La Fondation des proches aidants de I'Energie a pour réle de soutenir I'Association des proches aidants de
I'Energie dans la réalisation de sa mission qui est de prévenir et soulager 'épuisement des proches aidants
en offrant du répit de jour et de I'nébergement, de I'accompagnement, des services, de la relation d’aide et
de la formation. A I'Association, I'aidé et I'aidant sont au cceur des préoccupations de tous les intervenants, &
tous les instants. La vie a une trés grande valeur et le caractére naturel de la vieillesse ou de la maladie est
percu comme une experience humaine qui peut conduire a des occasions de croissance et
d’accomplissement.

Située dans le secteur Grand-Mére de la ville de Shawinigan, la Maison Gilles-Carle/Marie-Chrétien permet a
I'’Association des proches aidants de I'Energie doffrir des services de répit de jour et de répit en formule
hébergement. La Maison compte huit chambres douillettes et spacieuses, dont deux avec des lits pour que
I'aidant puisse séjourner avec I'aidé. La durée des séjours varie entre une demi-journée et quelques jours. La
Maison compte sur une equipe de 27 employés.
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